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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Адамовская средняя общеобразовательная 

школа № 2" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Адамовская средняя 

общеобразовательная школа № 2", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Адамовская средняя общеобразовательная школа № 2" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Адамовская средняя общеобразовательная школа № 2" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Адамовская средняя общеобразовательная школа № 2".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

МБОУ АСОШ №2 для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 

254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 
 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 

образовательном учреждении образовательных программ. 
МБОУ «Адамовская СОШ №2» реализует следующие общеобразовательные 

программы: 
1. Основные общеобразовательные программы: 
• образовательная программа основного общего образования (ФГОС ООО); 

 • адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

• адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью. 

• адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

• адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с задержкой психического развития. 

• адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с ОВЗ. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Адамовская 

средняя общеобразовательная школа № 2".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Для реализации образовательной программы основного общего образования 

используются УМК в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 08.06.2015 г. №576) 

 В  5-9  классах  промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом, «Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Адамовская СОШ №2», Уставом МБОУ 

«Адамовская СОШ №2». 



                 Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения Промежуточная аттестация проводится в 5 - 9 классах по 

всем предметам Федерального компонента учебного плана в конце учебного 

года. Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом 

директора МБОУ «Адамовская СОШ №2» 

 

Формы  

проведения годовой промежуточной аттестации 

на 2024-2025 учебный год 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 кл. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 
 Родной язык Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 
 История Тестовая  работа 

 Биология Тестовая работа 
 География Тестовая работа, защита реферата 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Контрольная работа 

 Технология Защита проекта 
 Физическая культура Зачѐт 

 Спецкурс по математике Зачѐт  

 Учебный курс «Основы духовно - 

нравственной культуры народов 
России» 

Тестовая  работа 

6 кл. Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 
 Математика Контрольная работа 

 История Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 География Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 
 Искусство (Музыка и ИЗО) Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет 
 Учебный курс «Основы духовно - 

нравственной культуры народов 

России» 

Тестовая  работа 

7 кл. Русский язык Контрольная работа 
 Литература Тестовая работа 
 Родной язык Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 



 Иностранный язык Контрольная работа 
 Математика Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Тестовая работа 
 История Тестовая работа 
 Обществознание Тестовая работа 
 География Контрольная работа 
 Физика Контрольная работа 
 Биология Тестовая работа 
 Искусство (Музыка и ИЗО) Контрольная работа 
 Технология Проектная работа 
 Физическая культура Зачет 

8 кл. Русский язык Контрольная работа 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История Контрольная работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 География Контрольная работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (Музыка) Контрольная работа 

 Технология Проект 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет 

 Родной язык Тестовая работа 
 Родная литература Тестовая работа 
9 кл. Русский язык Контрольная работа 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История Контрольная работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 
 Физическая культура Зачет 

 Родной язык Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Технология  Проект  

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Адамовская средняя общеобразовательная школа №2» во всех классах и 

параллелях с целью стимулирования и активизации текущей учебной 

деятельности обучающихся, повышения объективности оценки их знаний, 

умений и навыков, обеспечения четкого оперативного контроля за ходом 



образовательного процесса, вводится средневзвешенная система оценки. 

Средневзвешенная система оценки направлена на качественную подготовку 

обучающихся, глубокое усвоение ими изучаемого материала и включает 

всестороннюю оценку достижения образовательных результатов в течение 

учебного года. 

Виды учебной работы 
 

№ п/п Вид учебной работы Вес отметки 

1. Диагностическая работа 5 

2. Диктант  5 

3. Сочинение классное 5 

4. Контрольная работа  5 

5. Проверочная работа 5 

6. Защита проекта 5 

7. Промежуточная аттестация 5 

8. Тематическая работа 4 

9. Практическая работа  4 

10. Тест  4 

11. Пересказ 4 

12. Техника чтения 4 

13. Аудирование 4 

14. Работа с первоисточником, документом 4 

15. Сочинение домашнее 3 

16. Комплексная оценка работы на уроке 3 

17. Лабораторная работа 3 

18. Изложение  3 

19. Чтение наизусть 3 

20. Работа на уроке 3 

21. Устная речь (диалог, монолог) 3 

22. Словарный, терминологический диктант 3 

23. Творческая работа 3 

24. Зачет 3 



25. Устный ответ  2 

26. Самостоятельная работа  2 

27. Теоретический опрос 2 

28. Реферат 2 

29. Выполнение заданий в рабочей тетради 2 

30. Работа с текстом 2 

31. Работа над ошибками 1 

32. Контрольное списывание 1 

33. Домашняя работа 1 

Внеурочная деятельность (внеаудиторная занятость) в 5 - 9 классах 

реализуется в соответствии с требованиями ФГОС ООО по направлениям: 

1. Спортивно - оздоровительное. 

2. Общеинтеллектуальное 

3. Духовно-нравственное 

4. Общекультурное 

5. Социальное 

Содержание данных занятий сформировано с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата вариант 6.1, реализующийся в условиях  инклюзивного образования 

МБОУ «Адамовская СОШ №2»  

на 2024-2025 уч.г.  

( режим работы – пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 7 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия     2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Количество часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 

 

 

157 

Внеурочная деятельность 

1.Занятия по программе 

коррекционной работы  

5 5 5 5 5 25 

*Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по программе коррекционной 

работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 1)  

МБОУ «Адамовская СОШ №2»  

на 2024-2025 уч.г.  

( режим работы – пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 
3 3 3 3 3 15 



(психологические и дефектологические)» 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

(вариант 7.1)  

МБОУ «Адамовская СОШ №2»  

на 2024-2025 уч.г.  

( режим работы – пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 



Коррекционный курс: "Коррекционно- 
развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(вариант 1)  

МБОУ «Адамовская СОШ №2»  

на 2024-2025 уч.г.  

( режим работы – пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 



(коррекционные занятия и ритмика): 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(вариант 2)  

МБОУ «Адамовская СОШ №2»  

на 2024-2025 уч.г.  

( режим работы – пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов Всего 

 Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 6 3 3 3 15 

2. Математика Математические 

представления 

2 4 2 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 

мир 

2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 30 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 0 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 



2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 29 29 30 30 30 32 32 32 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Историческое краеведение 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 



Спецкурс "Работа с текстом" 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0.5 0.5 

Функциональная грамотность по предмету "География" 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Адамовская средняя общеобразовательная школа № 2" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Практическая 

география» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

«Сложные вопросы 

биологии» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

«Спортивные 

игры» 

0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0 0 0 

«От простого к 

сложному через 

решение задач» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

«На пути к ОГЭ» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

«Изучаем русский 

язык» (для 

иностранных 

граждан) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0 0 

«Обществознание: 

шаг за шагом» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

« #МыВместе» 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

1.25 1.25 2.25 2.25 2 2 2 2.25 2.25 2.25 5 5 

 


